
Lens Medikal • 1

SA
YD

AM
 L

EN
SL

ER



Lens Medikal • 2

AY L I K  S AY D A M  L E N S L E R

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Ultra

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.5
PLN / -12,00 

+0,25 / +6,00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği
High Definition

Purevision HD2
(High Definition)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
PLN / -12.00

+0.25 / +6.00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği
High Definition

Soflens 59

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.50 / -9.00

+0.50 / +6.00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

Air Optix Plus HydraglydeGünlük Takıp Çıkarılan Lens

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0,25 / -12,00 

+0,25 / +8,00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

Air Optix Aqua
Night & Day

1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.4 / 8.6
PLN / -10.00

+0.25 / +6.00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Acuvue 2

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.3 / 8.7
-0.50 / -12.00
+0.50 /+8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Acuvue Oasys  
Transitions

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.4
-0,25 / -12.00 
+0.25 /+8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

1 Hafta Gözde Kalabilme Özelliği Acuvue Oasys 

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.4 / 8.8
-0.50 / -12.00
+0.50 /+8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Focus Aqua

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.4
-0.25 / -12.00
+0.25 /+8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)
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AY L I K  S AY D A M  L E N S L E R

Biomedics 55 Evolution

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6 ( - ) 
8.9 ( - )
8.8 (+)

-0.25 / -10.00
+0.25 / +8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Günlük Takıp 
Çıkarılan Lens

Günlük ya da 6 gece / 
7 güne kadar uzun kullanım

Biofinity XR

Base 
Curve Dioptriler Ambalaj

8.6

+8.50 D ila +20.00 D 
(stok sorunuz )

-12.50 D ila -20.00 D 
(0.50 D basamaklarla)

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Contact Compatic

Base 
Curve Dioptriler Ambalaj

8,6 (+/-)
-0.50 / -20.00

+0.50 / +7.50 1 Kutu 
(6 Adet Lens)8,8 (+) +8.00/+10.00

8,9 (-) -0.50/-12.00

Biofinity

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.25 / -12.00

+0.25 / +8.00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği

Günlük Takıp Çıkarılan Lens
Proclear

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.25 / -20.00

+0.25 / +20.00
1 Kutu 

(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Contact Life

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6 ( - ) 
8.9 ( - )
8.8 (+)

-0.25 / -12.00
+0.25 / +8.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Bilgi: Yüksek Numaralarda % 25 Fiyat Farkı Uygunlanır.Bilgi: Yüksek Numaralarda % 25 Fiyat Farkı Uygunlanır.

 -10.00 ve - 20.00 
+8.00 ve +10.00

 
Bilgi: Arası Numaralarda 

Fiyat Farkı Vardır.

YILLIK SAYDAM LENSLER

Bilgi : +10.00 / -10.00 Numaradan sonra 
% 25 fiyat farkı uygulanır.

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Rainbow SL55 Eurocon 55 Eurocon 38Günlük Takıp Çıkarılan Lens Günlük Takıp Çıkarılan Lens Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
PLN / -25.00

PLN / +25.00
Şişede

(1 Adet Lens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.60  / 10.00
arası ( 0.10 artış )

+ / - 30.00   
( 0.25 D aralıkla )

Şişede  
( 1 Adet Lens ) 

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.20  / 10.00
arası ( 0.10 artış )

+ / - 30.00   
( 0.25 D aralıkla )

Şişede  
( 1 Adet Lens ) 
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H a y a t ı n  h e r  a n ı  
daha konforlu ve kaliteli...

Kalıcı yumuşaklık 
ve rahatlık için.

Doğal ve dengeli
ıslanabilir 

Lens içinden akan yüksek 
düzeyde oksijen lenslerin 
daha sağlıklı bir şekilde 
kullanımını destekler.

Nefes 
alabilir. 

Yumuşak bir lens 
takma deneyimi
için

Yumuşak ve
esnek

% 90 oranında UV 
ve %99 oranında UVA 
engelleme özelliği ile 
1. Sınıf UV önleyici.

En yüksek düzey 
UV koruma.

% 100 

memnuniyet 

garantili 

* Daha Uzun Süren Nemlilik
* 1. Günden 30. Güne Kadar  Sürekli Konfor
* Yüksek Düzeyde Birikinti Direnci

Yüksek teknoloj ik 

ü r e t i m  t e k n i ğ i  i l e  

kullanım konforu
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GÜNLÜK SAYDAM LENSLER

Günlük Kullan At Lens 1 Day Acuvue Moist

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.5 / 9.0
-0.50 / -12.00

+0.50 / +6.00
1 Kutu 

(30 Adet Lens) 

Günlük Kullan At Lens ACUVUE® OASYS MAX 1-DAY

Base C. Dioptriler Ambalaj

8.5

+0.50D ile +6.00D (0.25D aralıklarla)
+6.50D ile +8.00D (0.50D aralıklarla) 
–0.50D ile -6.00D (0.25D aralıklarla)

–6.50D ile –12.00D (0.50D aralıklarla)

1 Kutu 
(30 Adet 

Lens) 

Günlük Kullan At Lens Acuvue Oasys  
1Day  HydraLuxe 30

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.5/9.0
- 0.50 /-12.00 

+0.50 / +8.00
1 Kutu 

(30 Adet Lens) 

Günlük Kullan At Lens Precision  1 Day

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.3
-0.50 / -12,00                        
+0.50/ +6.00

1 Kutu 
(30 Adet Lens)

Dailies Aqua Comfort PlusGünlük Kullan At Lens

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.7
-0.50 / -15.00

+0.50 / +8.00
1 Kutu 

(30 Adet Lens )

Günlük Kullan At Lens DAILIES TOTAL 1

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.5

-0.50 ile -12.00 arası 
(0.25 aralıkla )

    +0.50 ile +6.00 arası  
( 0.50 aralıkla )

30’lu paket 
90’lı paket

Günlük Kullan At Lens BioTrue One Day

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0,25 / -9,00 

+0,25/+6,00 
1 Kutu 

(30 Adet Lens) 

Günlük Kullan At Lens ULTRA ONE DAY

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.25 / -12.00 
+0.25/+6.00 

1 Kutu 
(30 Adet Lens)

Günlük Kullan At Lens My Day 

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.4
-0.25 / -10.00 
+0.25/+6.00 

1 Kutu 
(30 Adet Lens) 

Günlük Kullan At Lens Contact Day One

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.8
0,50 /-6,00    

+0,50/+6,50
1 Kutu 

(32 Adet Lens)

YENİ
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Türkiye’nin en geniş
parametre aralığına* sahip

torik kontakt lensi

-2.75
silindirik

değer dahil
her aksta

V
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-T
R

0
32

3-
21

Daha fazla bilgi için
QR kodu okutunuz.

*Türkiye'de stoklu olarak bulunan torik kontakt lensler arasında.
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AYLIK TORIC (ASTİGMAT) LENSLER

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.7
-0.75 / -1.25 / 
-1.75 / -2.25

PLN/ -10.00                     
+0.25 / +6.00

1 Kutu
(6 Adet Lens)

1 Hafta Gözde Kalabilme Özelliği
Toric Lens

Air Optix Hyraglyde Toric1 Hafta Gözde Kalabilme Özelliği
Toric Lens

Oasys Toric

Base Curve Silindirik Güç Akslar Dioptriler Ambalaj

8,6
-0.75 / -1.25  
-1.75 / -2.25

 -2.75

Her Aks 
değerlerinde 

üretim yoktur.

PLN / -9.00 
PLN / +6.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

+ (Hipermetropi)
üretimlerde silindirik

(CYL) -1.75’e 
kadardır.

Contact Life Toric Contact Compatik ToricGünlük Takıp Çıkarılan Lens
Toric Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens
Toric Lens

1 Ay Gözde 
Kalabilme Özelliği

Biofinity Toric

Base 
Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.75 / -1.25 / 
-1.75 / -2.25

PLN /- 6.00  
+0.50 / +4.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Base 
Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.75 / -1.25 / 
-1.75 / -2.25 / 

-2.75

PLN /- 8.00  
+0.50 / +6.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Base 
Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8,7
-0.75 / -1.25 / 
-1.75 / -2.25

PLN /- 10.00  
+0.25/ +8.00   

1 Kutu
(6 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Günlük Takıp Çıkarılan Lens 
Toric Lens

Ultra Torıc Soflens Toric

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8,6
-0.75 / -1.25  
-1.75 / -2.25

 -2.75

PLN / -9.00 
PLN / +6.00

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.5 -0.75 / -1.25 / -1.75 
/ -2.25 / -2.75 PLN / -9.00

1 Kutu
(6 Adet Lens)
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GÜNLÜK TORIC (ASTİGMAT) LENSLER

Her 
Aks değerlerinde  

üretim yoktur.

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8,8
-0.75 / -1.25
-1.75 / -2.25

PLN / -6.00 (0,25 Adımlarla) 
-6.50 / -10.00  (0,50 Adımlarla)

1 Kutu 
(32 Adet Lens)

Günlük Tek Kullanımlı Toric 
Lens

Contact Day One
Toric

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8,6
-0.75 / -1.25
-1.75 / -2.25

+8,00 ila 10,00 D 
(+/- 6,00 D sonrasında  
0,50 D basamaklarla)

1 Kutu 
(30 Adet Lens)

Günlük Tek Kullanımlı Toric Lens MyDay Toric

Not: Sipariş süresi için bilgi alınız.

+ Değerlerde 
-2.25 silindirik

üretimi 
yoktur.

Günlük Tek Kullanımlı Toric Lens
Lacreon Teknolojisi

1Day Acuvue Moist 
For Astigmatism

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Akslar Ambalaj

8.5
-0.75 / -1.25  
-1.75 / -2.25

PLN /-9,00 +0,25 
/ +4,00 

Her Aks'ta üretim 
yoktur

1 Kutu  
(30 Adet Lens)

Not: Sipariş süresi için bilgi alınız.

+ Değerlerde 
-2.25 silindirik

üretimi 
yoktur. Günlük Tek Kullanımlı Toric Lens 1Day Acuvue Oasys

HydraLuxe For Astigmatism

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Akslar Ambalaj

8.5
-0.75 / -1.25  
-1.75 / -2.25

PLN /-9,00 +0,25 
/ +4,00 

Her Aks'ta üretim 
yoktur

1 Kutu  
(30 Adet Lens)
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YILLIK  TORIC (ASTİGMAT) LENSLER

Bilgi : Kişiye özel 
üretimdir. İptal ve iadesi 

yoktur. Aks derecesi 5 Er 
derece aralıklarla ilerler.

( Yüksek Numaralarda % 25 
Fiyat Farkı Uygunlanır.) K1-K2 

Keratometri Değerleri Verilmelidir. 
Yurt Dışı Siparişi Ile Gelir.

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.6 -0,75 / -3,75 
PLN/ +16.00  
PLN /-16.00

Şişede 
(1 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens
Toric Lens

Rainbow SL 45 Toric

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.00 / 9.60 
arası 

(0.10 artış) 

-0.75 / -8.00 
arası  

(0.25 artış)
+ / - 20.00 arası  

(0.25 artış)
Şişede  

(1 Adet Lens) 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens EUROCON  SOFTORIC 7.0 

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.6
-0.75 / -4.00 

arası  
( 0.25 artış )

+ / - 20.00 arası ( 0.25 artış )
Şişede  

( 1 Adet Lens ) 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens EUROCON 45 TORIC 

Base Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

8.6 0,75 / -3,75 
PLN/ +10.00 
PLN /-10.00

Şişede 
(1 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens
Toric Lens

Rainbow Renkli Toric

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

 ( Yüksek Numaralarda 
% 25 Fiyat Farkı Uygunlanır.)

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Bilgi: Renk Seçenekleri : Giallo, Sky 
Blue, Emerald Green ve Gray İle 

Sınırlıdır.  Kişiye özel üretimdir. İptal 
ve iadesi yoktur. Aks derecesi 5 Er 

derece aralıklarla ilerler.

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 
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AYLIK MULTI FOCAL LENSLER

GÜNLÜK MULTI FOCAL LENSLER

-

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Acuvue Oasys Multifocal

Base 
Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.6
PLN / -10.00
+0.25 / + 

6.00

LOW (Düşük) 
(+)0,75/1,25 
MED (Orta) 
1,50 /1,75 

HIGH (Yüksek)
2,00/2,50

1 Kutu 
(6 Adet Lens) 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens Air Optix HydraGlyde Multifocal 1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği Biofinity Multifocal

Base 
Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.6
+6.00 / - 

8.00 
(0.25 D)

+1.00 D, 
+1.50 D, 
+2.00 D, 
+2.50 D

1 Kutu 
(6 Adet Lens)

Base 
Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.6

PLN/-
10,00   

+0,25 / 
+6,00

LOW (Düşük)  
+0.75 / +1.00 / +1.25

MED (Orta)  
+1.50 /+1.75 / +2.00

HIGH (Yüksek)  
+2.25 / +2.50

1 Kutu 
(6 Adet Lens) 

Acuvue One Day Moist MultifocalGünlük Tek Kullanımlı Multifocal Lens

Base Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.4
PLN /-9,00 

+0,25 /+6,00

LOW  (+)0,75/1,25 
MED  1,50 /1,75 
HIGH 2,00/2,50

1 Kutu  
( 30 Adet Lens ) 

Myday MultifocalGünlük Tek Kullanımlı Multifocal Lens

Base Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.4
PLN /-12,00 

+0,25 /+8,00

LOW (+)0,75/1,25 
MED 1,50 /1,75 
HIGH 2,00/2,50

1 Kutu  
( 30 Adet Lens ) 

Acuvue Oasys MaxGünlük Tek Kullanımlı Multifocal Lens

Base Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.4
PLN /-9,00 

+0,25 /+6,00

LOW (+)0,75/1,25 
MED 1,50 /1,75 
HIGH 2,00/2,50

1 Kutu  
( 30 Adet Lens ) 

Contact Day One Günlük Tek Kullanımlı Multifocal Lens

Base Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.8
PLN /-10,00 

+0,25 /+5,00
TYPE A (+0.75)
TYPE B (+1.50)

1 Kutu  
( 32 Adet Lens ) 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

1 Ay Gözde Kalabilme Özelliği
Silikon Hidrojel Lens

Günlük 
Takıp Çıkarılan Lens

Purevision 2 
Multifocal

Ultra 
Multifocal

Base 
Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.6

PLN / 
-10.00

+0.25 / 
+ 6.00

LOW ( Düşük ) +0.75 
D’ den +1.50 D’ye 

kadar kademeli
HIGH (Yüksek ) +1.75 

D’den +2.50 D’ye 
kadar kademeli 

1 Kutu 
(6 Adet 
Lens) 

Base 
Curve Dioptriler İlaveler Ambalaj

8.5

PLN / 
-10.00

+0.25 / 
+ 6.00

LOW ( Düşük ) +0.75 
D’ den +1.50 D’ye 

kadar kademeli
HIGH (Yüksek ) +1.75 

D’den +2.50 D’ye 
kadar kademeli 

1 Kutu 
(6 Adet 
Lens) 

YENİ

YENİ
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Günlük Takıp Çıkarılan Lens

ORBIS BEBEK LENSİ (swisslens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

6.90 dan 
7.90 

(0.10 aralıklarla)

-40.00 dan 
+40.00 (0.25 

aralıklarla)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

ORBIFLEX SA (Swisslens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.40 dan  9.00 
(0.05 aralıklarla)

-40.00 dan + 
40.00 (0.25 
aralıklarla)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

ORBIS (swisslens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.50 dan12.00
(0.10 aralıklarla)

-40.00 dan 
+40.00 

(0.25 aralıklarla)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

ORBIFLEX K MULTICURVE KERATOKONUS (swisslens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

5.90 dan 9.00 
(0.05 aralıklarla)

-40.00 dan 
+40.00  

(0.25 aralıklarla)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

CONFLEX AIR 100 UV KERATOKONUS

Base Curve Dioptriler Ambalaj

5.50 den 8.20
(0.05 aralıklarla)

-25.00 den 
+25.00 (0.25 

aralıklarla)

Şişede 1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

CONFLEX AIR 100 UV

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.20 den 
8.60 a kadar

(0.10 aralıklarla)

-25.00 dan 
+25.00 

(0.25 aralıklarla)

Şişede 1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

CONFLEX AIR DK 52

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.20 den 
8.60 a kadar

(0.10 aralıklarla)

-25.00 dan 
+25.00 

(0.25 aralıklarla)

Şişede 1 Adet 
Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

A 90 DK 90 

Base Curve Dioptriler Ambalaj

6.80 den 
8.80 a kadar

(0.10 aralıklarla)

-25.00 dan 
+25.00 

(0.25 aralıklarla)

Şişede 1 Adet 
Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

GEAFLEX 70

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.10 / 8.40
8.70/9.00

-20.00 dan + 
20.00

(0.50 aralıklarla)

Şişede 1 Adet 
Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

ÖZEL LENSLER
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MULTI FOCAL & ÖZEL LENSLER

Base Curve Diyoptri (@-3.00 D) Renkler Ambalaj

8.60
Planodan

-1000 (025)
+800 (025)

Kırmızı, Mavi, Yeşil, Sarı,  
Koyu Kırmızı

Şişede 
1 Adet Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

TORIS EXT / INT  / IP (swisslens)

Base 
Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

7.00 dan
12.00
(0.10 

aralıklarla)

-0.25 den - 8.00 
(0.25 aralıklarla)

1° den 180° 
(1°aralıklarla)

-40.00 dan 
+ 40.00 

(0.25 
aralıklarla) 

Şişede 
1 Adet 
Lens

Base 
Curve Silindirik Güç Dioptriler Ambalaj

K12 (+) 
7.80-8.00 - 
8.20 - 8.40
K34 (++)
7.20 - 7.40 

- 7.60 
- 7.80 - 8.00

-0.25 den 
- 8.00 (0.25 
aralıklarla)

1° den 180° 
(1°aralıklarla)

-40.00 dan 
+ 40.00 

(0.25 
aralıklarla) 

Şişede 
1 Adet 
Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

TORIS K YUMUŞAK KERATOKONUS (swisslens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

CONTACT INDIVIDUAL

Base Curve Dioptriler Ambalaj

7.40 dan 8.60 (0.3)
7.70 dan 8.90 (0.3)
8.00 dan 9.20 (0.3)
8.30 dan 9.50 (0.3)

-10.00 dan +10.00 
(0.25 aralıklarla)

-25.00 dan +25.00 
(0.50 aralıklarla)

Şişede 
1 Adet Lens

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Bilgi :  Hastanın iki gözünün birlikte 
yer aldığı 10*15 cm ebadında 
yakın çekilmiş fotoğrafı gereklidir.

Base 
Curve

Silindirik 
Güç Dioptriler Ambalaj

7.90 dan 
9.50 
(0.30 

aralıklarla)

-0.25 / -6.00 
(0.25 

aralıklarla)

-20.00 dan 
+20.00

Şişede 
1 Adet Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

CONTACT INDIVIDUAL TORIC Günlük Takıp Çıkarılan Lens ZEISS PROSTETİK

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Temel 
Eğri

Pupil 
Çapı

İris 
Çapı Renkler Ambalaj

8.10  
8.30 
8.50 
8.70 
8.90

3
4
5

11
12

Açık kahve, Orta 
Kahve, Koyu 
Kahve veya 
isteğe bağlı

Şişede 
1 Adet 
Lens

Hastanın iki gözünün birlikte yer 
aldığı 10*15 cm ebadında yakın 
çekilmiş fotoğrafı gereklidir.

Pupil 
Çapı İris Çapı Dia Bc Ambalaj

3.00 
Mm
4.00 
Mm

5.0 Mm

10.5 Mm
11.00 Mm
11.50 Mm
12.00 Mm

13.00
14.50 Arası
(0.10 Artış)

7.60 / 9.20 
Arası 

(0.10 Artış)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens EUROCON PROSTHETIC
KAPALI PUPIL

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Reçete ile 
sipariş alınır. 
İptal ve iadesi 

yoktur. 

Hastanın iki gözünün birlikte yer 
aldığı 10*15 cm ebadında yakın 
çekilmiş fotoğrafı gereklidir.

Pupil 
Çapı İris Çapı Dia Bc Ambalaj

3.00 
Mm
4.00 
Mm

5.0 Mm

10.5 Mm
11.00 Mm
11.50 Mm
12.00 Mm

13.00
14.50 Arası
(0.10 Artış)

7.60 / 9.20 
Arası 

(0.10 Artış)

Şişede 
1 Adet 
Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens EUROCON PROSTHETIC
AÇIK PUPİL

BROWN 1  
BROWN 2 
BROWN 3 
BROWN 4 
BROWN 5

Bilgi : Reçete ile sipariş alınır. 
İptal ve iadesi yoktur.

RENK KÖRLÜĞÜ LENSLERİGünlük Takıp Çıkarılan Lens
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AYLIK RENKLİ LENSLER

Base Curve

8.6

Dioptriler

PLN / -8.00
PLN / +6.00

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Freshlook 

+ üretimlerde 
+ 2.00 den sonra 
(0.50) aralıklarla 
üretilmektedir.

Base Curve

8.6

Dioptriler

Plano

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Rainbow Mirage Line 

Base Curve

8.6

Dioptriler

PLN / -6.00
0,25 Aralıklarda

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

AQColors

Base Curve

8.6

Dioptriler

Plano

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Rainbow Marin Line Series

Base Curve

8.6

Dioptriler

Plano

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Rainbow Lovely Line

Base Curve

8.6

Dioptriler

PLN / -6.00
0,25 Aralıklarda

Ambalaj

1 Kutu 
(2 Adet Lens)Günlük Takıp Çıkarılan Lens

AQColors
 Natural Serisi

Base Curve

8.6

Dioptriler

PLN / -8,00 +0,25 
/+6,00 

Ambalaj

1 Kutu  
( 2 Adet Lens )1 Hafta Gözde Kalabilme Özelliği

AIR OPTIX COLORS
STOK 

SORGULAYINIZ
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YILLIK RENKLİ LENSLER

Base Curve Dioptriler Ambalaj

 8.7 PLANO
1 Kutu  

(2adet Lens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
PLN / -25.00

PLN / +25.00
Şişede 

(1 Adet Lens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6
PLN / -25.00

PLN / +25.00
Şişede 

(1 Adet Lens)

Base Curve Dioptriler Ambalaj

8.6 Plano
Şişede 

(1 Adet Lens)

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Günlük Takıp Çıkarılan Lens

Optima Natural Look 

Rainbow Elite Line

Rainbow Fantasy Line

Rainbow Fun Line

Bilgi : +10.00 / -10.00  
Numaradan sonra  
% 25 fiyat farkı uygulanır.

Bilgi : +10.00 / -10.00  
Numaradan sonra  
% 25 fiyat farkı uygulanır.

Bilgi : 
Sclera kırmızı ve 
Sclera siyah renklerinin  
fiyatları farklıdır.

STOK 
SORGULAYINIZ
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ICE MEL OCRE

QUARTZO TOPAZİO
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WHİTE HAZEL

BLUE GRAYGREEN

PLATİNİUM

BLACK

DESERT GREENMAGİC BLUE

MAGİC GREEN
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ColorBlends
(Hareli 

(Çerçeveli))

Optima 
Natural 
LookGreen Turquoise Green Amazon Green Ocean

Hazel Violet Amethyst Aqua

Light Green Dark Green

Grey

Blue Blue Topaz

Zümrüt Yeşili

Mavi Parlak Mavi Gri Gümüş Gri

Yeşil Ela Bal Rengi

Ai
r O

pt
ix

Co
lo
rs

Gemstone Green/
Zümrüt YeşiliBlue / MaviGreen / Yeşil Grey / Gri

Honey/Bal Rengi Turquise / Turkuaz

True Saphire/
Gerçek Safir Brillant Blue/ Parlak Mavi Pure Hazel / Saf ElaSterling Grey / Gümüş Gri
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GrisAmber Aqua ElisaBlue Grigio

PlatiniumIce Blue Mel Miele Misty Gray

Vane Warm Hazel

Marin Line
Serisi

R
ai

nb
ow

Mirage
Serisi

R
ai

nb
ow

Lovely
Serisi

Haresiz
(Çerçevesiz) R

ai
nb

ow

Ring GrayAngel gray Cristal Moss green Ring Blue

MISTY GRAY AQUA ICE BLUE

Ring Hazel Ring Olive SeaBlue Verde Claro

HazelnutBabyBlue Blondy Bronz Camelya

Ice Jasmin Pearl Verde
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Fantasy Line 
Hareli

(Çerçeveli)

R
ai

nb
ow

Fun 
Line

Serisi

R
ai

nb
ow

Elite Line
Haresiz

(Çerçevesiz)

R
ai

nb
ow

Light BlueDeep Gray Deep Green Deep Hazel DeepBlue

Light Gray Light Green Light Hazel Yellow

RedBlue Dark Kedi Gözü

Dark 2 Red 2 

White Wolf Eye

GrayDark Blue DarkGreen Emerald Green Giallo

Hazel Ocean Sky Blue Vane Green

Sarı



Lens Medikal • 28

PL
AT
IN
IU
M

PLATİNİUMwww.aqcolors .com



Lens Medikal • 29



Lens Medikal • 30

Tu
rk

ey
 P

re
st
ig

e Awards 2022/23



SO
LÜ

SY
O

N
LA

R
SO

LÜ
SY

ON
LA

R



Lens Medikal • 32

SOLÜSYONLAR

Dezenfektan ve koruyucu etkisi vardır.
Protein ve diğer birikintilerin daha etkili temizlenmesini sağlar.
Lensi kayganlaştıracak koruyucu bir kalkan oluşturur.
Solüsyon pH değerini dengede tutar.
Lens kabı hediyelidir.

Kontakt Lens Bakım Solüsyonu    Fres Care Aqua

* Göz gibi çalışır.  
* Sağlıklı gözyaşının 
* pH oranına eş değerdir
* Temizler ve mikroplardan arındırır.
* Tüm yumuşak kontakt lensler içindir.
* Lens kabı hediyelidir.

BIO TRUE
* Protein temizliğinde son derece etkilidir.
* Gün boyunca temiz lens konforu sağlar.
* Bitiş işaretlidir. 
* Saydam bir şişedir.
* Hassas gözler içindir.
* Birikintileri ortadan kaldırır.
* Dezenfekte eder. * Lens kabı hediyelidir.

Renu MultiPlus & Renu MPS 
* ReNu® Advanced çok amaçlı solüsyon yumuşak lenslerden 
proteinleri çözer,  * Üçlü dezenfektan sistemine sahiptir. 
* Mikropların %99,9’unu yok eder.  * Lens yüzeyindeki zararlı 
mikroorganizmaları yok eder.  * Lensleri temizler ve gevşetir, atık, 
tortu ve birikintileri yok eder.  * ReNu® Advanced çok amaçlı 
solüsyon ayrıca lensleri durulamak içinde kullanılabilmektedir. 
* Silikon hidrojeller dahil tüm yumuşak kontakt lenslerle 
kullanılabilir. * Gün boyu konfor sağlar. Paket açıldıktan sonra 12 
ay kullanım sağlanabilir.

Renu Advance

ACUVUE REVİTA 

* Çok Amaçlı Dezenfeksiyon Solüsyonu (MPDS) 360 
* Gün boyu süren lens konforu.
* Acuvue RevitaLens solüsyonu ile her sabah taze bir lens hissi.
* ACUVUE RevitaLens kısmi bir buharlaşma sonrasında bile, lens kabında kalıcı bir antimikrobiyal aktivite sağlar. 
* Bakteri ve mikropları öldürmedeki etkinliğinin yanı sıra göze karşı da hassastır.
* ACUVUE ® Marka Kontakt Lensler dahil tüm yumuşak kontakt lenslerle mükemmel bir uyum.

* Gaz geçirgen sert lensler içindir.
* Proteini ve lipidi lens yüzeyinden uzaklaştırır.
* Lens durulama amaçlı olarakta kullanılabilir.
* Lens kabı hediyelidir.

Boston

Silikon Hidrojeller Dahil Her tip yumuşak kontakt lens için 

* Nemlendirir. 
* Temizler 
* Dezenfekte Eder 
* Proteinlerden Arındırır.

OCULID

360 ml 100 ml

120 ml

270 ml 60 ml

360 ml 120 ml

300 ml 100 ml
360 ml 100 ml
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SOLÜSYONLAR

* Protein ve depoziteleri yok eder. * Temizler, dezenfekte eder.
* Muhafaza eder. * Durular, ıslatır.
* Lens kabı hediyelidir.

ZEISS

360 ml

* Gaz geçirgen sert lensler içindir.
* Depozitleri lens yüzeyinden uzak tutar.
* Lens kabı hediyelidir.

Wöhlk Aufbewahrung

120 ml

* Gaz geçirgen sert lensler için temizleme sütü
Wöhlk Reinigung

30 ml
Wöhlk Enzim tabletleri tüm yumuşak ve gaz geçirgen (sert) lenslerin temizlenmesi için 
kullanılır.  Günlük kullanım sonucunda kontaktlenslerin üzerinde göz yaşınızdan protein ve diğer 
enzimler birikmektedir. Enzim tabletleri lenslerinizde biriken protein ve diğer enzimleri çözücü 
güçlü bir içeriğe sahiptir. Enzim tabletlerinin haftada bir kez kullanılması önerilir.  Ambalaj 
içeriği: 10 tablet

Wöhlk Enzym Tablet10 Tablet

Wöhlk Saline her tür kontakt lens ile durulama ve takma işlemi için kullanılan bir solüsyondur. 
Günlük temizleme solüsyonu yada temizleme enzim tabletinden sonra lensin durulanması için 
kullanımı önerilir.

Wöhlk Saline360 ml

Silikon hidrojel lensler dahil tüm yumuşak lensler için dezenfeksiyon sistemi. Koruyucu 
içermez. B2 vitamini içermektedir. Wöhlk Peroxid, tüm yumuşak lensler için koruyucu sistemdir. 
Ambalaj içeriği: 360 ml wöhlk peroxid solüsyon 36 adet neutrulize tablet 1 adet saklama kabı

Wöhlk Peroxid
 

360 ml
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Gözlerinizde 
OKYANUS FERAHLIĞI
Tüm Kontakt Lensler İçin Doğru Bakım

Ovalama 
Gerektirmez

Islatır ve Korur
Kayganlaştırır 

Temizler 
Dezenfekte Eder

Durular 
Protein artıklarını 

hergün uzaklaştırır.

> 120 ml 
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*Sodyum hiyaluronat olarak
Referans: 1. Biotrue® Göz Damlası Kullanım Talimatı

Göz Damlası

Daha fazla bilgi için
QR kodu okutunuz.

Tüm Göz Kuruluğu
Semptomları İçin

Anında ve doğal
nemlendirme1

AK
SE

SU
AR
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R 
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AKSESUARLAR

Lens Seti

Lens Takıp Çıkartma Aparatı (VANTUZ)

Lens Kabı

Kontakt lensinizi güvende ve 
emniyette tutmanıza yardımcı olur.

Kullanımı kolay
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GÖZ BAKIM ÜRÜNLERİ & AKSESUARLAR

Cildinizde rahatlatıcı 
etki bırakır ve 
tazelik hissi sağlar

Kolay ve Yumuşak 
Temizlik İmkanı!

Ürün Adı: 
Oculid Göz Temizleme Mendili 

Ürün Adı: 
Oculid Göz / Yüz Temizleme Jeli

Ürün Adı: 
Kirpik / Kaş Bakım Yağı 

Tüm Göz Kuruluğu Semptomları İçin
Anında ve Doğal Nemlendirme

%0.24
hyalüronik

asit*
içerir.1

Koruyucu
içermez.1

Kontakt
lensle kullanıma

uygundur.1

®

®
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Natural Color Contact Lenses

ICE

MEL

QUARTZO

OCRETOPAZİO

Gözlerin Doğal Renk
Biyolojisinden
Esinlenildi

IC
E

IC
E

www.aqcolors . com



Lens Medikal • 39

SofLens® Toric

ULTRA® For Astigmatism

ULTRA® For Astigmatism
Materyal  : samfilcon A
Temel Eğri  : 8.6 mm
Çap  : 14.5 mm
Sferik Güç   : +6.00D -6.00D Aralığında (0.25D basamaklarla)
       -6.00D -9.00D Aralığında (0.50D basamaklarla)
Silindir Güç   : -0.75, -1.25, -1.75, -2.25, -2.75
Aks   : 10° ile 180° Aralığında (10°‘lik artışlarla)

-2.75
silindirik güçte

mevcut

-0.25D -6.00D Aralığında (0.25D basamaklarla)
-6.50D -9.00D Aralığında (0.50D basamaklarla)

Materyal : alphafilcon A
Temel Eğri : 8.5 mm
Çap   : 14.5 mm
Sferik Güç :

Silindir Güç : -0.75D, -1.25D, -1.75D, -2.25D, -2.75D
Aks : 1 0° ile 180° Aralığında (10°’lik artışlarla)

-2.75
silindirik güçte

mevcut

SofLens® Toric

Torik Lens Dönüşüm Tablosu 

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75
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-2.75
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-2.75
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-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-2.75

-9.00

-8.50

-8.50

-8.50

-8.00

-8.00

-7.50

-7.50

-7.50

-7.00

-7.00

-6.50

-6.50

-6.00

-6.00

-5.75

-5.50

-5.50

-5.25

-5.00

-4.75

-4.50

-4.25

-4.00

-3.75

-3.50

-3.25

-3.25

-3.00

-2.75

-2.50

-2.25

-2.00

-1.75

-1.50

-1.25

-1.00

-0.75

-0.50

-0.25

PLANO

0.25

0.50

0.75

1.00

1.25

1.50

1.75

2.00

2.25

2.50

2.75

3.00

3.50

3.75

4.00

4.25

4.50

4.75

5.00

5.25
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6.00

6.00
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-2.25
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-2.25
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-2.75

-2.75
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-2.75
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-2.75

-2.75

-2.75
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-2.75

-2.75

-2.75

-9.00

-8.50

-8.50

-8.50

-8.00

-8.00

-7.50

-7.50

-7.50

-7.00

-7.00

-6.50

-6.50

-6.00

-6.00

-5.75

-5.50

-5.50

-5.25

-5.00

-4.75

-4.50

-4.25

-4.00

-3.75

-3.50

-3.25

-3.25

-3.00

-2.75

-2.50

-2.25

-2.00

-1.75

-1.50

-1.25

-1.00

-0.75

-0.50

-0.25

PLANO

0.25

0.50

0.75

1.00

1.25

1.50

1.75

2.00

2.25

2.50
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Silindirik -0,75 -1.00 -1,25 -1.50 -1.75 -2.00 -2.25 -2.50 -2.75 -3.00 -3.25 -3.50

*12 mm verteks mesafesi



Lens Medikal • 40

Türkiye’de kontak lenslerin perakende 
satış yetkisi, 26.06.2004 tarihinde 
yürürlüğe giren 5193 sayılı yasa çer-
çevesinde sadece optik mağazalarına 
verilmiştir.

Kontakt Lens
Kontakt lensler, gözyaşı tabakasının üzerine yer-
leştirilen kavisli ve ince merceklerdir. Kırma kusur-
larını düzelterek, net bir görüş sağlarlar. Bu lensler 
ayrıca bazen  kornea hastalıklarının tedavisinde de 
kullanılabilmektedir.

Kontakt lensler, 1800’lerde göz bebeğinin önünü 
tamamen kaplayan üfleme cam lenslerden yapılan 
incecik plastik kornea lenslerine uzanan bir evrim 
geçirmiştir. Günümüzde lens çeşitleri ve malzeme-
leri sağladığı kullanım seçenekleri ile çeşitlidir.

Göz yapısına uygun kontakt lens seçimi için göz 
doktoru tarafından göz muayenesi yapılır. Muaye-
nede kullanılacak lens tipi, derecesi, taban eğrisi 
ve çapı belirlenir. Uyumu belirlemek için aynı anda 
veya mümkün olan en yakın diyoptride bir lens ta-
kılır. Lensin hareketi, dengesi, ortalaması incelenir.

Kontakt Lenslerin Özellikleri
• Arka yüzey: Lensin kornea ile temas eden kısmıdır.

• Ön yüzey: Lensin kornea ile temas etmeyen yü-
züdür. Işığın kırılmasını, kırma kusurunu düzeltmek 
için gereken ölçüde değiştirecek şekilde eğimlidir.

• Temel eğri (Bace curve): Bir lensin rahat olabil-
mesi için göze temas eden arka yüzeyi ile kornea-
nın ön yüzeyinin uyumlu ve benzer eğimde olması 
gerekmektedir. Temel eğri, arka yüzeyin optik ala-
nının yarıçapıdır. Lensin göze uydurulması eğimi 
olduğu için en önemli parametrelerden biridir. Uy-
gulanan lensin çok sıkı olduğu durumlarda temel 
eğri büyütülmeli, tersi hallerde küçültülmelidir.

Daha büyük temel eğri düzdür ve FLAT olarak 
adlandırılır. Daha küçük temel eğri ise eğimlidir,     
STEEP olarak adlandırılır.

Çap: Lensin merkezinde en dış kenarından diğer ke-
nara doğru alınan mm ölçüsüdür. Çap lensin göze 
uyumunu etkiler. Yumuşak lenslerde bu değerler 
13.5 / 14.5mm sert lensler için 7 / mm arasındadır.
 * Sayfa içeriği sadece bilgilendirme amaçlıdır. Tanı 
ve tedavi için mutlaka doktorunuza başvurunuz.

Numaralı Lensler
Numaralı lensler, gözlüklere oranla çok daha faz-
la kullanım kolaylığı ve konfor sunar. Hem güzel, 
güneşli havalarda hem de yağmurlu, rüzgarlı ha-
valarda kontakt lensleri tercih ederek inanılmaz 
bir kullanım rahatlığı elde edebilirsiniz. Gözlüklerle 
yapmakta zorlandığınız tüm aktiviteleri ve sporları, 
numaralı kontakt lenslerinizle kolayca yapabilirsi-
niz.

Numaralı lensler; hem saydam numaralı hem de 
renkli numaralı olarak tasarlanmışlardır. Numaralı 
renkli lensler bir yandan görme kusurlarını düzel-
tirken diğer yandan renkli gözlere sahip olmamızı 
sağlar.

Saydam Lensler
Saydam lensler, miyop, hipermetrop, astigmat ve 
presbiyopi kırma kusurlarını düzeltmek için kulla-
nılan ince, yumuşak ve şeffaf lenslerdir.

Uzağı görememe için miyop saydam lensler, ya-
kını görememe için hipermetrop saydam lensler, 
astigmat yani bulanık görüşlülük için torik saydam 

lensler ve yaşa bağlı presbiyopi kırma kusuru için 
multifokal saydam lensler kullanılır.
Saydam lensler kullanım sürelerine göre; günlük 
lensler, iki haftalık lensler, aylık lensler ve yıllık 
lensler olarak çeşitlendirilir. Kullanım süresi, lens-
leri yenileri ile değiştirme süresidir, yani ömrüdür. 
Lensin kullanım süresi korunmasını sağlayan blis-
ter paketin açılması ile birlikte başlar ve üretici tara-
fından belirlenen kullanım süresi dolduğunda atılır.

Kullanım Sürelerine Göre Lens Çeşitleri:
Kontakt lensler kullanım sürelerine göre, günlük 
lensler, bir ya da iki haftalık lensler, 15 günlük lens-
ler, aylık lensler ve yıllık lensler olarak kategorize 
edilir.

Kontakt Lens Kullanırken Nelere Dikkat Edilmeli?
• Göze uygun olan lens, iyi ortalanmış olup, korne-
ayı sarar.
• Gözyaşının dolaşımı için lens hafif hareket etme-
lidir. Push-up testinde ve göz kırpma sonrasında           
1 mm dikey hareket edebilmelidir.
• Kullanıcı net ve rahat görmeli, lensi hissetmemelidir.
• Göz kırpma sonrası görüş değişmemelidir.
• Kenar şeridi göze baskı yapmamalıdır.
• Kontakt lensler ile uyunmamalıdır. Denize ya da 
havuza girilmemelidir.
• Kontakt lens kullanırken gözünüzde kızarıklık 
veya batma hissi oluşturduğunda hemen lensi çı-
kartıp doktora başvurulmalıdır.

Göz kuruluğu, Nedir?
Kuru göz, göz kapaklarının etrafındaki küçük göz-
yaşı bezlerinin yeterli miktarda gözyaşı üreteme-
mesi veya aşırı buharlaşmaya bağlı gözyaşı film 
tabakasının düzensizliğinden dolayı göz yüzeyi-
nin neminin azalmasıdır. Gözler kuru olduğunda, 
toz ve döküntüler gözlerinize yapışarak tahrişe ve 
aşınmalara neden olur. Gözlerin sağlıklı kalabil-
mesi için belli bir nem seviyesini koruması gerekir. 
Göz kapakları cam silecekleri gibi çalışır gözlerinizi 
kapattığınızda kalıntıları silerler, gözlerinizi açtığı-
nızda ise gözyaşı ile göz yüzeyini nemlendirirler. 
Bu sayede göz kapaklarınız ve gözyaşlarınız göz 
yüzeyinizin temiz ve berrak kalmasını sağlar, aynı 
zamanda gözdeki nem dengesini korur.

Göz kuruluğu Nedenleri
Göz kuruluğu belirtileri yaşayan ve sürekli rahat-
sızlık hissedenlerin bir göz doktoruna danışmaları 
önemlidir. Göz doktoru, göz kuruluğunun altında 
yatan nedeni belirleyebilir ve uygun tedavi seçe-
neklerini önerebilir. Göz kuruluğunun en yaygın 
nedenlerini sizler için sıraladık.

Uzun süre dijital ekranlara bakmak: Bilgisayar 
veya tablet ekranlarına bakarken, yakın mesafeden 
uzun süre yoğun iş yaparken odaklanma nedeniyle 
göz kırpma sayısı yarı yarıya azalır bu da gözlerin 
nemlenmesini sağlayan doğal gözyaşı tabakasının 
buharlaşmasına ve göz kuruluğuna neden olabilir.

Rüzgarlı, dumanlı veya kuru ortamlar: Bu tür yer-
lerde vakit geçirmek gözyaşlarınızın daha çabuk 
buharlaşmasına ve göz kuruluğuna yol açabilir.

Lazer göz ameliyatı: Bazı lazer ameliyatı türlerin-
den sonra gözleriniz daha az gözyaşı üretebilir. Bu 
yan etki bazen kalıcı olabilir.
İlaçlar: Kuru göz, soğuk algınlığı, alerji, depresyon 
gibi durumları tedavi eden bazı ilaçların yan etkisi 
olabilir.

Göz Kuruluğunun Belirtileri
Göz kuruluğu, yaşam kalitesini etkileyebilecek 
rahatsız edici belirtilere neden olabilir. İsterseniz 
şimdi de göz kuruluğunun belirtileri nelermiş bir-
likte onlara bakalım. Gözlerde sürekli olarak yan-

ma veya batma hissi göz kuruluğunun belirgin bir 
işaretidir. Bu his, genellikle gözlerin kuruluğundan 
kaynaklanır ve gözler yoğun bir şekilde aynı nok-
taya odaklandığında artabilir. Gözlerde kızarıklık ve 
kaşıntı diğer yaygın belirtilerdendir. Gözlerin yüze-
yi nemli olmadığı için kan damarları daha belirgin 
hale gelebilir ve kaşıntı hissi olabilir. Kaşımak geçici 
bir rahatlama sağlasa da zaman içerisinde durumu 
daha da kötüleştirebilir. Göz kuruluğunun belirtileri 
arasında ışığa hassasiyet, göz yorgunluğu, göz ka-
paklarında yapışkanlık ve çapaklanma da sayılabi-
lir. Bu belirtilerden bir veya birkaçını yaşıyorsanız, 
göz kuruluğunuz olabileceğinden şüphelenebilir-
siniz.

Suni Gözyaşı Damlası Nedir?
Yapay gözyaşları, göz kuruluğu yaşayanların kon-
forunu artıran ve rahatlama sağlayan sıvılardır. Ya-
pay gözyaşı, gözlerimizin doğal nemini taklit etmek 
üzere tasarlanmıştır. Göz damlası kullanarak gözü 
nemlendirmek ve yüzeyini olumsuz etkenlere ve 
enfeksiyonlara karşı korumak mümkündür. Gözya-
şı filminin dayanıklılığını da arttırır.

Kontakt Lens Takarken Yapay Gözyaşı Kullanıla-
bilir mı?
Kontakt lens kullananlar da yapay gözyaşı kulla-
nabilir. Yakın mesafelere ve dijital ekranlara fazlaca 
yoğunlaşmaya bağlı kuru göz sendromu giderek 
daha da çoğalıyor, bu nedenle gözlerin sağlığına 
ve rahatlığına daha fazla dikkat etmek gerekiyor. 
Kontakt lenslerle birlikte koruyucu (Prezervan) 
içermeyen yapay gözyaşı damlaları önerilmekte-
dir. Prezervan (koruyucu madde) içermeyen göz-
yaşı damlaları, genellikle kontakt lenslerle birlikte 
kullanıma çok daha uygundur. Koruyucu içeren 
damlaların içerisinde bulunan koruyucu maddeler 
lenslerin formuna zarar verebilir ve gözde birikin-
tiler oluşmasını sağlayabilir. Damla kullanma ih-
tiyacı hissettiğinizde doktorunuzu ziyaret ederek, 
damla önerisi almanız çok daha sağlıklı olacaktır. 
Hekiminiz gözyaşı testlerinizi yaparak size uygun 
olan damlayı reçete edecektir.

Gözyaşı Damlası Ne İşe Yarar?
Yapay gözyaşları öncelikle gözlerde rahatsızlık, 
yanma, kızarıklık veya batma hissi ile kendini gös-
teren kuru göz sendromu belirtilerinde kullanılır. 
Tüm bu belirtilerin nedeni hem yetersiz gözyaşı 
üretimi hem de çok hızlı buharlaşması olabilir. 
Nemlendirici göz damlaları yalnızca göz kuruluğu 
ile ilgili semptomları hafifletmek için kullanılmaz. 
Gözyaşı damlaları aynı zamanda bilgisayar, akıllı 
telefon veya TV ekranı karşısında çok fazla za-
man harcayanlar için de rahatlama sağlar. Ayrıca 
gözleriniz rüzgara, güneşe ve kirli havaya maruz 
kaldığında da faydasını hissedebilirsiniz. Nem oranı 
düşük, merkezi ısıtmalı veya klimalı odalarda ka-
lan herkese de nemlendirici göz damlaları önerilir. 
Genellikle doğal gözyaşının bileşenlerine benzer 
maddeler içerir, bu bileşenler gözyaşı filmini des-
tekleyerek göz yüzeyinin nemli kalmasına yardım-
cı olur. Suni gözyaşı damlaları gözlerin içine dam-
latılarak uygulanır ve göz yüzeyine yayılarak etki 
gösterir. Gözyaşları gözlerinizi ıslak ve pürüzsüz 
tutar ve net görebilmeniz için ışığın odaklanmasına 
yardımcı olur. Ayrıca gözlerinizi enfeksiyonlardan 
ve kir ve toz gibi tahriş edici şeylerden de korurlar.

Göz Kuruluğu için Hangi Lensler Daha İyi?
Göz kuruluğu yaşayanlar için en uygun lensler 
günlük tek kullanımlık lensler ve silikon hidrojel 
lenslerdir. Lenslerin üretildikleri malzemeler, üre-
tim teknikleri, su içerikleri ve oksijen geçirgenlikleri 
birbirinden farklıdır. Gözyaşı ölçümlerinizi yaparak 
göz kuruluğunuzu giderecek en uygun lense karar 
verecek kişi uzman bir göz hekimidir.


